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Речь - инструмент развития высших отделов психики человека. Обучая ребенка 

родной речи, взрослые способствуют развитию его интеллекта и высших эмоций, 

подготавливают условия для успешного обучения в школе. 

         Ведущая роль в речевом развитии ребенка принадлежит родителям. Казалось бы, 

внимательные любящие мама и папа скорее увидят отставание или нарушение. 

К сожалению, иногда приходится сталкиваться с ситуацией, когда родители постепенно 

привыкают к неправильному произношению ребенка. «Он у нас еще маленький, подрастет, 

будет говорить правильно», – возражают они в ответ воспитателям или посторонним 

взрослым.  

          Неточное произношение у детей в возрасте до 3-х лет естественно –  это  так 

называемое возрастное косноязычие (при нормальном психическом и физическом развитии и 

наличии полноценного слуха). Не позднее, чем к 5-5,5 годам ребенок должен овладеть 

правильным произношением всех звуков родной речи. Всякие нарушения в произношении 

звуков, не соответствующие нормам возраста, рассматриваются как дефекты произношения, 

исправлять которые бывает очень трудно. Поэтому особенно важно следить за 

формированием произношения и вовремя предупреждать закрепление неправильного 

произношения звуков. 

Ни в коем случае нельзя подражать неправильному произношению ребенка – 

«сюсюкать» с ним. Тем самым Вы лишаете ребенка возможности слышать правильное 

произношение и отличать от неправильного. Это ведет к тому, что у ребенка не 

вырабатывается слуховой самоконтроль и закрепляется искаженное произношение. Очень 

часто дети, которые плохо говорят для своего возраста, еще и плохо едят. Для некоторых 

целая проблема прожевать яблоко или морковку, не говоря уж о мясе. Причина – слабость 

челюстных мышц, а она, в свою очередь, не позволяет точно выполнять необходимые 

движения. Помогает в таких случаях жевание  целиковых овощей и фруктов, хлеба 



с корочками и кускового мяса. Любящая мама всегда может придумать, как приготовить 

и украсить блюдо, чтобы заинтересовать ребенка его видом и побудить желание к жеванию. 

Иногда можно предлагать ребенку поучаствовать в приготовлении салата, поручить порезать 

те или иные ингредиенты, обязательно попробовать каждый. Увлекаясь игрой, ребенок 

забывает, что жевание для него – тяжелая работа и охотно тренируется. 

        Чтобы развить мышцы щек и языка, научите ребенка самостоятельно чистить зубы 

и полоскать рот. Играйте, надувая щеки и удерживая воздух, полезно «перекатывать» его 

из одной щеки в другую. 

       Важную роль играет формирование слухового внимания. Нередко бывает, что 

родители вроде и вместе с ребенком, а общения между ними нет. Взрослый дает короткие 

команды, например, «Не лезь в лужу» или «Отряхни руки». Важно говорить с ребенком, 

озвучивать любую ситуацию – но только если вы видите, что ребенок слышит и видит вас. 

Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Старайтесь, чтобы он видел вашу артикуляцию. 

Разговор взрослого должен быть доступен для восприятия и понимания ребенка. Говорите 

просто, четко, внятно, проговаривая каждое слово, фразу. Дети очень чутки к интонации. 

Интонационная выразительность вашей речи формирует четкость и выразительность речи 

ребенка. 

         Взрослый в разговоре с ребенком должен избегать длинных фраз и множества 

сложных слов. Большой объем речевого потока притупляет внимание ребенка, препятствует 

пониманию речи взрослого. Складывается ситуация, когда 

ребенок слушает взрослого, но не слышит. Постепенно он переносит этот отрицательный 

опыт на других взрослых – воспитателя, логопеда, учителя. Вырабатывается стойкая 

привычка, которая вызывает трудности в обучении. 

           Важно всегда принимать и поддерживать желание ребенка вступить с вами в контакт. 

При этом выключайте музыку, телевизор и старайтесь дать ему возможность слышать вас 

и себя. Правильная речь развивается на основе подражания. Домашнее чтение – хороший 

способ расширять кругозор и развивать речь ребенка, закреплять правильное 

звукопроизношение. Читайте как можно больше стихов, сказок, рассказов и др. 

Перечитывайте их много раз – не бойтесь, что это надоест ребенку. Дети гораздо лучше 

воспринимают тексты, которые они уже много раз слышали. Если это возможно, 

постарайтесь разыграть стихотворение – покажите его в лицах и с предметами; а предметы 

эти дайте ребенку поиграть. Дождитесь, пока ребенок хорошо запомнит стихотворение, 

уловит его ритм, а затем попробуйте не договаривать последнее слово каждой строчки, 

предоставляя это делать ему. Рассказывайте стихотворения вместе, фрагментами. 



Способность к запоминанию формируется в дошкольном возрасте.  Возможности 

памяти максимально развиваются в дошкольном возрасте. Не упускайте это время!  

           Хорошим стимулом для речевого развития и формирования звукопроизношения 

является развитие мелкой моторики. Обучаясь ловко и точно владеть кистью, ребенок учится 

контролировать органы речевого аппарата. Лепка, рисование, пальчиковый театр, игры 

с мелкими предметами помогает развивать точность движений пальцев и кистей, готовят 

руку к письму. Застегивание пуговиц, молний, шнурование, завязывание узелков и бантиков 

помогает развивать зрительно-двигательную координацию и речь. Не стоит покупать обувь 

на липучках, одежду без пуговиц, чтобы облегчить жизнь ребенку. Необходимые навыки 

самообслуживания должны формироваться до начала школьного обучения. 

Часто при консультировании родители задают вопросы о причинах возникновения 

речевой патологии. Итак, причиной речевого нарушения могут быть:  

 внутриутробная патология;  

 наследственная предрасположенность, генетические аномалии;  

 неблагоприятные роды и их последствия;  

 заболевания, перенесенные ребенком в первые годы жизни;  

 ребенок общается с людьми с нарушениями речи;  

 малыш растет в неблагоприятных социально-бытовых условиях;  

 ребенок перенес стресс или испуг.  

           Практика показывает, что для полноценного речевого развития дошкольников 

необходимо тесное взаимодействие с родителями детей, посещающих детский сад. Труд 

родителей по преодолению нарушений речи у детей незаменим. Для успешного исправления 

речи детей родителям необходимо:                                                                                                    

 выполнять все рекомендации логопеда;  

 выполнять лечение, назначенное неврологом; 

  обеспечивать регулярное посещение ребенком логопедических занятий;  

 выполнять с ребенком домашние задания (выдаются 1 раз в неделю);  

 осуществлять контроль за речью ребенка. 

  А если «пустить на самотек», то у ребенка в школе возникнут проблемы:  

 ошибки на письме и при чтении;  

 снижение самооценки;  

 конфликты с учителями, родителями, одноклассниками. 

       Иногда приходится наблюдать ситуацию, когда в кабинете учителя-логопеда ребенок 

старательно правильно выговаривает все звуки, а вот, выйдя за его пределы, без логопеда 



совершенно себя не контролирует. На первых порах это допустимо. Самоконтроль 

формируется у ребенка постепенно и длительно. Однако если родители не будут 

настойчивыми, успех заставит себя долго ждать.  

Результативность коррекционной помощи ребенку зависит от степени 

заинтересованности и участия родителей в исправлении речи. Важная роль в сотрудничестве 

родителей и учителя-логопеда отводятся домашним заданиям. Задания усложняются при 

переходе ребенка в подготовительную к школе группу. Логопедические задания – это 

различные виды заданий, направленных на закрепление у детей в домашних условиях тех 

знаний, умений и навыков, которые были приобретены на групповых и индивидуальных 

занятиях по формированию лексико-грамматического строя и связной речи, при подготовке 

к обучению грамоте, воспитанию правильного звукопроизношения, то есть по всем 

направлениям развития речи, предусмотренным программным содержанием. Часто родители 

спрашивают: «Зачем нужны домашние логопедические задания, если ребенок, и так 

занимается с логопедом?».  

        Особая роль родителей в исправлении речевой патологии заключается в том, что, 

используя предложенный материал дома, они получают возможность закреплять с ребенком 

полученные на логопедических занятиях речевые умения и навыки не только при 

выполнении заданий в тетрадях, но и в свободном речевом общении: во время игр, прогулок, 

экскурсий, походов в библиотеку, то есть в повседневной жизни.  

           Основные правила работы при выполнении домашних заданий логопеда: 

*Логопедические домашние задания выдаются в пятницу и возвращаются в понедельник. 

*Домашнее задание ребенок выполняет с родителями в течение 5–20 минут в день.  

*Если вы заметили, что у ребенка пропал интерес к занятию, прекратите его, возобновив 

снова спустя некоторое время.  

*Артикуляционная гимнастика выполняется перед зеркалом.  

*Консультацию о правильном её выполнении вы может получить у логопеда.  

*Ваша речь должна быть образцом для ребенка.  

*Не заостряйте внимание ребенка на недостатках его речи. 

        Однако, когда изучаемый звук находиться на этапе автоматизации (т.е. поставлен), 

родителям нужно в ненавязчивой форме напомнить о его правильном произношении. Пусть 

выполнение домашних заданий станет для ребенка игрой. Приучайте ребенка бережно 

относиться к тетради и прилагаемым карточкам. Что может входить в домашние задания:  

 Задание на развитие артикуляционной моторики.  

 Задание на развитие мелкой моторики. 

  Задание на развитие направленной воздушной струи. 



  Задание на автоматизацию поставленного звука. 

 

          Несмотря на то, что большую часть дня современный ребенок находится в детском 

саду, первостепенное влияние на его развитие все-таки оказывает семья. И эффективность 

коррекционного процесса во многом зависит от позиции, которую занимают родители. К 

сожалению, чаще встречаются два крайних варианта отношения к вопросу коррекции 

звукопроизношения: 

  1 – пренебрежение к качеству речи ребенка, зачастую граничащее с игнорированием 

рекомендаций логопеда; 

  2 – завышенные требования к качеству речи ребенка на этапе, когда звук еще находится в 

процессе автоматизации.  

    И то, и другое не способствует закреплению правильного звукопроизношения и 

значительно замедляет весь процесс коррекции 

          Нарушения звукопроизношения требуют оказания ребенку специальной помощи, и от 

ее своевременности и совместной деятельности логопеда, воспитателей и родителей будет 

зависеть успешная подготовка ребенка к обучению в школе. 

Дорогие родители, помните, что Ваша речь – образец для подражания! 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

«Последовательность работы  
по коррекции нарушений звукопроизношения» 

 
Длительность коррекционной работы по исправлению нарушений 

звукопроизношения, в значительной степени зависит от  участия 

родителей.  

 

Коррекция нарушений звукопроизношения  проводится в 

несколько этапов. 

 

1. Прежде, чем приступить к постановке звуков, ведется 

предварительная работа: 

развитие моторики артикуляционного аппарата (укрепление мышц губ, щек, языка);  

развитие правильного физиологического и речевого дыхания; 

развитие фонематического слуха (умение слышать и различать звуки речи).  

        Задача родителей на данном этапе, регулярно выполнять вместе с ребенком комплекс 

упражнений по развитию артикуляционного  аппарата.                    

                                     

2. Постановка звука 

Это процесс обучения ребенка правильному произношению определенного звука. Ребенка учат 

придавать своим артикуляторным органам то положение, которое свойственно нормальной 

артикуляции звука, что и обеспечит правильность его звучания. Эта работа проводится учителем–

логопедом с помощью специальных приемов. 

 Помощь родителей на данном этапе заключается в дальнейшем развитии артикуляционного аппарата 

и выполнении приемов по вызыванию отсутствующих звуков, которые объясняются учителем-

логопедом. 

 

3. Автоматизация поставленных звуков - один из самых длительных  и сложных этапов. 

Как только удается добиться правильного звучания изолированного звука, сразу переходят к 

следующему этапу коррекции звукопроизношения — к этапу автоматизации, то есть к обучению 

ребенка правильному произношению звука в связной речи. 

     Следует отметить, что сразу после постановки звука ребенок не сможет произносить все слова с 

новым звуком правильно. Автоматизация звука осуществляется при условии постепенного 

нарастания сложности речевого материала: 

автоматизация звука в слогах; 

автоматизация в словах; 



автоматизация в специально подобранных фразах; 

автоматизация в текстах, насыщенных вновь воспитываемым   звуком; 

автоматизация в обычной разговорной речи. 

 

На этом этапе помощь родителей ребенку просто неоценима. 

Родители вместе с ребенком отрабатывают речевой материал, предложенный учителем-логопедом. 

Содержание его наполнено именно тем звуком, который в данный момент необходимо 

автоматизировать. Сначала,  поставленный звук необходимо  произносить утрировано, т.е., более 

длительно и четко, по сравнению с другими звуками слова, постепенно переходя к нормальному 

произнесению. 

Этап автоматизации звука можно считать законченным лишь тогда, когда ребенок овладеет навыком 

правильного произнесения нового звука в обычной разговорной речи.  

 

4. Этап дифференциации смешиваемых звуков 

Основная задача данного этапа заключается в том, чтобы воспитать у ребенка прочный навык 

уместного употребления в речи вновь воспитанного звука, без смешения его с акустически или 

артикуляторно близкими звуками. Это достигается путем специальных упражнений. 

 

Родители должны постоянно контролировать правильность произношения поставленных звуков,  во 

время выполнения заданий, в свободной речи ребенка (в играх, в диалоге ребенка с окружающими, в 

свободной деятельности). Делать это надо тактично, в спокойной форме.  

 

                                

 


